
La paix, la non violence 
 

- La non violence doit commencer par soi-même afin de pouvoir s’engager 
collectivement. 

- On ne s’engage pas contre qui, mais contre quoi. On s’engage contre un système et 
non contre une personne. 

- L’attitude de bienveillance, de vérité, de justice est la base de la non violence. 
- Dans les conflits il peut y avoir des solutions par la médiation. 
- On ne doit pas nier le conflit mais faire sortir le conflit sous-jacent pour pouvoir le 

résoudre. 
- Le prochain est celui qui se fait proche, particulièrement ceux qui souffrent. 


